COURS D’ETE

juillet et aolit 2026

Juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
8h30 - 10h
Yoga
Maia
tle 20/07* 18h - 19h30

18h - 19h30 Vaan 18h15 - 19n45 | 1815 - 19h45

Yoga danse Laurence Yoga Yoga

Maud *au parc des bains* Maia Maia

Aout
— du 01/08 au 13/08 —1— du 13/08 au D4/09 —
Mercredi Jeudi Jeudi Vendredi
Bh30 - 10h Bh - 9h
Yoga Qi gong
Mala Marion
16h30 - 18h
Do in
Marion
18h15 - 19h45 [ 18h15 - 19h45 | 18h15 - 19R15
Yogao Yoga Qi geng
Mala Maia Marion

www.jura-yoga.com




