
 Ateliers de Do in et Qi Gong 

Massage du
ventre 

chi nei tsang 
l’art de prendre

soin de son
centre d’énergie

vitale

24 janvier 
2026

18 octobre

Respiration
mobiliser

l’énergie des
poumons

21 novembre

Ressourcement
et ancrage

nourrir l’énergie
des reins

28 février

Diététique
chinoise

l’alimentation 
terre à terre

18 avril

Nos émotions
les étouffer 

ou surfer avec ?
réguler l’énergie

du foie et du
cœur

www.jura-yoga.com
Centre Lédonien de Yoga
39 rue du commerce

35 € + adhésion
pour débutants ou

pratiquants

Infos et inscription :
Marion Tourenne

06 43 12 49 05

Les gestes simples
du do in 
et du qi gong
aident 
à se recentrer,
équilibrer ses
émotions 
et réduire le
stress.

5 dates dans l’année
pour s’accorder aux saisons


