5 DATES DANS L'ANNEE
POUR S'ACCORDER AUH SAISONS

18 OCTOBR€ 21 NOUEMBRe 24 JANUIER 28 FEURICR 18 AURIL
2026
Respiration Diététique Nos émotions
mobiliser Massage du chinoise les étouffer
Fénergie des ventre Falimentation ou surfer avec ?
poumons chi nei tsang terre dterre  réguler I'énergie
Fart de prendre du foie et du
soin de son coeur
centre d’énergie
vitale
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Infos et inscription : 35 € + adhésion WWW.jura-yoga.com
Marion Tourenne pour débutants ou  centre Ledonien de Yoga
06431249 05 pratiquants 39 rue du commerce
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