PORTES OUVERTES

VENDREDI 11 et SAMEDI 12
SEPTEMBRE 2026

p

Vendredi 11 septembre

~

Horaire et activité contact
16h30 Maia Orsi
yoga maiaorsi@gmail.com - 07.68.25.73.77
17h30 Anne-Marie Meudre
yoga am.meudre@gmail.com - 07.86.82.05.45.
18h30 Laurence Trameaux
yoga laurence.trameaux@gmail.com - 06.72.64.50.76

Samedi 12 septembre

Horaire et activité

contact

sophrologie

9h Marion Tourenne

doin tourenne.marion@gmail.com - 06.43.12.49.05
10h Marie-Laure Hairie

yoga mlhairie@gmail.com - 06.60.39.07.27
11h Sonia Voitey

yoga sonia.voitey@gmail.com - 06.33.18.02.72
12h Maud Girardet

yoga girardetmaud@gmail.com - 06.19.05.59.08
13h Marion Tourenne

qi gong tourenne.marion@gmail.com - 06.43.12.49.05

14h Florence Girault

flo.girault@etik.com - 06.83.48.41.94
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39 rue du commerce
Lons le Saunier
WWW.jura-yoga.com



