Ateliqgithomatique

bow s . A
W samedi 29

novembre
10h-12h §8

\
SORFARE@LO G/ Em
B MOUVEENIE

Des techniques de sophrolc ) lien
avec |la thématique du mo nt :

e conscience du corps en mo ent

e notre respiration : mouvemende vie

e le mouvement, source de bien-étre et
de liberté

o & la rencontre de notre énergie
vitale, mouvement intérieur

Tarit : 35 € + adhésion
Centre Lédonien de yoga
39 rue du Commerce
Lons-le Saunier

http: / /www.jura-yoga.com

informations et inscriptions
Florence Girault

06.83.48.41.94.
tlo.giraulteetik.com




