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Des techniques de sophrologie en lien
avec la thématique du mouvement :
conscience du corps en mouvement
notre respiration : mouvement de vie
le mouvement, source de bien-être et
de liberté
à la rencontre de notre énergie
vitale, mouvement intérieur

Atelier thématiqueAtelier thématique

informations et inscriptions 
Florence Girault 
06.83.48.41.94.
flo.girault@etik.com

samedi  29
novembre

10h-12h

Tarif : 35 € + adhésion
Centre Lédonien de yoga
39 rue du Commerce
Lons-le Saunier
http://www.jura-yoga.com


