Compte rendu de I'Assemblée Générale du Centre Lédonien de Yoga
Vendredi 10 octobre 2025 a 19h15
Maison de la vie associative, route de Besancon a Lons le Saunier

Les échanges sont menés par la Présidente, Laurence Trameaux, les votes se font a main levée.

Les personnes présentes ont signé une feuille d'émargement et les pouvoirs transmis par les
personnes absentes sont joints au compte rendu ( 36 présents, 44 pouvoirs).

Me¢lanie Pommier est désignée secrétaire de séance.

Points mis a 1'ordre du jour :

Rapport moral présenté par la Présidente

Rapport financier présenté par la Trésoriere et soumis au vote
Questions diverses

Renouvellement des membres du CA soumis au vote

RAPPORT MORAL

La présidente de l'association, Laurence Trameaux, présente le rapport moral de 1'année passée, de
septembre 2024 a aolit 2025 et remercie chaleureusement les membres présents.

Pour sa seconde et derniére année en tant que présidente, Laurence fait état d'une année riche en
enseignements, avec la proposition par le CLY de diverses pratiques de yoga, gi gong, do in et
chant.

L'année derniére, deux nouvelles professeures ont été accueillies, Marie-Laure HAIRIE maintient
ses cours au sein du CLY mais Diana PAIS ne donnera plus de cours.

Comme chaque année, l'association a proposé une journée portes ouvertes et une journée conviviale
le 6 avril 2025 qui s'est déroulée a Marigna sur valouse. Cette journée a été l'occasion grace a
Marion, de participer a une initiation a la marche afghane et au gi gong. Ce fut un véritable moment
de détente, de joie, de lien et avec la belle présence du soleil.

L'association était également présente au Forum des associations au parc des bains, le stand a connu
une belle fréquentation.

Pour cette nouvelle saison, deux nouvelles professeures nous rejoignent, Florence GIRAULT
proposera des séances de sophrologie en collectif, et Laurence TRAMEAUX quittera la présidence
de I'association pour intégrer 1'équipe des professeures de yoga.
Cette saison sera ¢galement marquée par I'anniversaire du centre l1édonien de yoga qui fétera ses 50
ans, les personnes présentes seront invitées a partager un gateau a la fin de I'assemblée générale et
l'anniversaire sera également fété lors de la journée conviviale.

Laurence tient a remercier les professeures pour la qualité de leurs enseignements et les éléves et
bénévoles qui participent a la vie de 1'association. A ce sujet, l'association est toujours a la recherche
de bénévoles partageant les valeurs de la pratique du yoga afin de faire vivre le conseil
d’administration.

RAPPORT FINANCIER 01 septembre 24 - 31 aoiit 25
Le rapport financier est présenté par la trésoriere, Frangoise Boulay.

Le bilan financier de cette année 2024/2025 est positif de 690, 58€.



Les recettes sont toujours constituées principalement
des participations des professeurs 5448,35€ (- 0,6% par rapport a 'année derniere)
des cotisations des ¢éléves 3024,50€ (292 éleves cette année contre 261 1’an passé soit plus
12%)

Total des recettes : 8732,85€

Les dépenses sont principalement liées aux charges de la salle :
loyer 4366,32€ (augmentation de 380€ par rapport a l'année derniére)
¢lectricité 1403,40€ (diminution de 134€ rapport a I'année dernicre)
assurance 401€
achat de matériel 694,82€ (kakemono, couverture des briques en mousse, sangles et chaises)
abonnement revues et frais de fonctionnement 482,35€
Total des dépenses : 8042,27€

L'avoir total de 'association est de 9972,46€ (5588,40€ sur le livret, 4288,91€ sur le compte courant
et 95,15€ en caisse).

Le rapport est soumis au vote et approuvé a l'unanimité.

QUESTIONS DIVERSES

Cette année, en complément des achats de 1'année passée, 6 nouvelles chaises seront commandées.
Une subvention a été déposée pour cette dépense a la ville de Lons Le Saunier.

RENOUVELLEMENT DU CA

Liste des personnes renouvelant leur candidature au conseil d’administration :
Frangoise BOULAY
Béatrice GAUTHIER
M¢lanie POMMIER
Frangcoise RAHARIJAONA
Anne RAMBOZ

Liste des personnes présentant leur candidature :
Agnes COULON
Angele GAUME
Marie Pierre MOMPONTET

Le renouvellement du Conseil d’ Administration est soumis au vote, il est approuvé a I'unanimité, il
sera donc constitué¢ de 8§ membres.

Nous remercions chaleureusement Liliane MILLET, Laurence Ghislaine LE GUIADER et
Laurence TRAMEAUX pour leur investissement au sein de 'association.

Laurence TRAMEAUX invite les personnes présentes a partager un verre de l'amitié¢ et un gateaux
afin de féter les 50 ans du Centre Lédonien de Yoga.

Séance levée a 20h15

Présidente de séance Secrétaire
Laurence Trameaux Mélanie POMMIER



